Gérard Edde

ABC-ul
medicinel energetice

De la traditie la aplicatiile moderne
ale artei de a vindeca taoiste

Traducere din limba franceza de Diana Coriciuc

POLIROM
2023



Cuprins

Introducere. Legatura dintre vizibil si invizibil............................ 9

Capitolul 1. Intoarcerea la OREINL o 13
Originile filosofice ale energeticii traditionale ..................... 13
In cautarea energiel INVIZIDLIC...........coviiininiiiniainiaiiiia, 23
Principiul yin/yang s1 medicina energetica..............ccceeeee..... 32
India sienergia subtild. ...t 36
De aiCl $1.dC alUrCa .......oovviiiieieeeiee e 46
Capitolnl 2. Miastenil e0ergiel §1 . unnsmaumsinmammambng 53
Cele Trer Comon ale mediCiney en8enee. ... iinmsing 53
-0 ST oL BHETREII0 .- o nir s s 63
Deter1orarile energiel Ql........oooeieeeeieeeoreeeee e, 71
Energia qi sub lupa stiinfer ................ccooeeiiiicciee e 74
Capitolul 3. Raurile de energie............cccovvveeeiiiiieeieiiiiieeeee e, 79
O descoperire exceptionala: vasele energetice ..................... 79
Cele Opt Fluvii ale ancestralitatii................................ e 104
Meridianele tendino-musculare ..............cooooeeeeeeiiviinnnen. 120
Capitolul 4. Evaluarea energiei invizibile ................................ 122
BRI X s R T S s A R S 122
Capitolul 5. Deschiderea celor Cinci Porti ale energiei ........... 149
Noifexpinle SheTgetice WAGIRONALE .. ...oovminasinnnas 149
Déblotared Meridian@lor ....cumnnnmrmanvasm s 154

Lele T2 PiiiCle-shiiN o o s s s ey 156



Metoda deschiderii celor Cinci Porti.......c.cooooeeviiieeeeenn 161

Metoda celor Cinci Porti: Bucla infimita............................. 168
Capitolul 6. Deschiderca Portilorde Jad............ovvvvvvvvvvnennnen.. 172
Formulele tonice taoiste............cocoooviiiiiiiiiciiiieeeeeeeeeeeee 177
OPHIZATEA TIBTEACT. .o s e 199
Dagchiderss Slor gpt CAT anCESITAE ..o, 200
Capitolul 7. Desfacerea celor cinci noduri emotionale ............ 214
Energie emo{ionald: control sau libertate?.......................... 214
Ficatul ... 221
|75 15 3. RO P 223
O IR ccmscrmummmio e R A A SRS 225
g L 1 227
RIANMICHIL ... e e e e 229
Cele trei obstacole din calea vindeCarii............cccvvvvvvevnenn... 231
Capitolul 8. Energie silongevitate ...........oooovvvvvvvviviiviviiiiiinnnn, 235
D Yivi Fa: proventia BNRrEEHCH. ..o wnsmusammssassenses s 235
Masarca Porfilor energicl ancestrale...........ccinniisin 245
Masajul energetic al capului si al fetei ..ol 257

CAIET DE PRACTICA

Alinicrea celortrel CemlL ..ot 263
Réspiratia swarg a celot doua EN8IPIL ........covenimimsssisieniis 265
Trezirea energiel originare prin i gong-ul

celor sase articulati ... 270
.Ha”, sunetul primordial al Canalului Central ....................... 272
Circulatia energetica pe traseul Micului Ciclu Ceresc............. 274

Intindere totald a meridianelor tendino-musculare................... 287



ANEXE

Afiexa 1. Poitple dé Jad SXPUCHE ..o 291
Stomac 36 — Zu San Li — . Trei leghe al piciorului™ ........... 291
Intestin Gros 11 — Gu Qi — ,,Curba lacului™ ....................... 292
Intestin Gros 4 — He Gu — ., Torentul controlat™.................. 293
Rinichi 6 — Zhao Hai — ., Marea stralucitoare™.................... 294
Ficat 3 — Tai Chong — ,Marele curent”.............c....ccevvennnnn, 295
Vezica Biliard 34 — Yang Ling Quan — ,,Colina Yang

OFIZINATAT ..o e e e e e, 296
Plamani 7 — Lie Que — ,Trecerea prapastiel” ..................... 297
Stapanul Inimii 6 — Nei Guan — . Poarta Interioard™........... 298
Splind 6 — San Yin Jiao — . Intersectia celor trei Yin™......... 299
Rinichi 7 — Fu Liu — Restabilirea curgerii”............c.cccuun. 300
Vas Conceptic 6 — Qi Hai — ,Marea de Energie” ............... 301
Splind 4 — Gong Sun — Bunicul si nepotul™...................... 302

Anexa 2. Instrumeiele CRETEENCE . nmmmmmunnsiomsss i 304

Anexa 3. Ace, lumini si sunete. Cele cinci note terapeutice .... 308

BUBIBOBIIE <.osivvsnimmssvsinmmisos s s o o e e e 313

% ETEEET1 )7 o L O 315



136 ABC-UL MEDICINEI ENERGETICE

Cele cinci constitutii energetice

Cele Cinci Elemente sunt: metalul, apa, lemnul, focul, paman-
tul. Potrivit tratatului Nei Jing, sunt legate intre ele in aceasta
ordine: metalul genereaza apa, care genereaza lemnul, care
genereaza focul, care genereaza pamantul. Sa ne reamintim
aceasta precizare facutd in Nei Jing: .Viata este reglata de
cele cinci miscarn simbolice ale celor Cinci Elemente, 1ar
autoritatile care o guverneaza sunt in numar de trei;: Cerul,
Pamantul s1 Omul. Neintelegerea acestul principiu implica
expunerea la prejudiciile influentelor vatamatoare. Acesta
este secretul originii vietin si longevitatii™,

Existd doud explicatii pentru aceasta teorie, pe care nu le
vom studia in detaliu: foarte pe scurt insa: focul zamisleste
cenusa (pamant), lemnul zamisleste foc (in civilizatile stra-
vechi, focul era obtinut prin frecarea bucdtilor de lemn), apa
zamisleste lemn (apa este necesard tesuturilor vegetale. pen-
tru cresterea s1 supraviefuirea lor), metalul produce apa
(metalul se poate lichefia precum apa).

Aceste cinci faze sunt influentate de diferite cicluri. In cadrul
medicinel energetice, folosim doua cicluri preeminente:

+ ciclul de generare:
+ ciclul de control.

Cele Cinci Elemente
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Imagini ale Universului, aceste cinci faze evolueaza in
centrul procesului fiziologic al individului, fixand un peisaj
organic, energetic, psihologic si spiritual precis (Zheng).
Diagnosticul energetic este fondat pe intelegerea acestel ima-
gini interioare corespunzatoare macrocosmosului.

Vom lasa studiul pulsului si al limbii in seama terapeutilor
specializati. Vom remarca totusi ¢a, in Extremul Orient, exista
mai multe metode de masurare a pulsului radial, in functie
de ce se doreste: 1dentificarea slabiciunit unor meridiane sau
a anumitor boli organice. Medicina traditionala chineza modema
lasa sa plancze o mare ambiguitate asupra acestui subiect,
recomandand doar lectura celor 27 de feluri de puls ale lui
L1 Zht Chen. mult mai potrivitd fitoterapiel decat stiintet
encrgetice. Daca doreste sa aprofundeze problematica pulsu-
lui din punct de vedere energetic, il sfatuim pe cititor sa se
indrepte mai degraba spre textele antice Mai Jing s1 Nan Jing:
recomandam in special studiul pulsului din Nei Jing, care se
afla in varful practicilor folosite de energeticienii japonezi
(7oyo Hari). Desi cu vechime, abordarea sistematica s1 com-
pleta a studiului limbi1 in medicina chineza ¢ste un fenomen
de uz relativ recent din punct de vedere istoric, 1ar practica-
rea ei tinteste mai degraba medicina umorala si fitoterapia.
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Una dintre metodele de luare a pulsului
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Palparca abdominala, folosita frecvent in Coreca si in
Japonia, si-a pierdut notorictatea in China, unde de buna
seama este mai putin practicatd (de-a lungul intregii 1storii a
Chinei, mai mult ca sigur din pudoare). Totusi, aceasta metoda
inlesneste evaluarea celor cinci miscarl sau cinci elemente
ale traditier.

Schita de mai jos rezuma acest mod de examinare conform
textului antic Nan Jing.
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Cele cinci zone de palpare

Presiunea se exercita cu varful degetelor (aratator, mare,
inelar), la un unghi de 45° fata de piele, in ordinea urmatoare:
ombilic, zona inimii, a ficatului. a rinichilor si. in final, a
plamanilor. Acest test se efectueaza, bineinteles, la cel putin
doud ore dupa masa, iar presiunca s¢ limitcaza la 500 de
grame maximum (verificate pe un cantar de bucatarie).
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In continuare vom analiza succint fiecare dintre cele Cinci
Elemente si corespondentele aferente lor. Am ales ca texte
de referinta lucran clasice, in special Nei Jing s1 volumul de
comentarii la pasajele sale dificile. Nan Jing. In schimb.
detaliille privitoare la tendintele psihologice sunt de data
recentd s1 se datoreaza taoistilor contemporani, precum si
energeticii coreene a calugarului Sa-Ahn.

Ficatul si energiile sale

Elementului lemn i1 corespund culoarea verde, planeta Jupiter,
gustul acid sau acru s1 organul ficat. Ficatul este in contact
cu viscerul vezica biliard si amandoua sunt reprezentate in
exterior de unghii si de muschi. Energia ficatului se afld in
legatura si cu ochii. ., Ficat bun, vedere limpede!™ Daca fica-
tul este fragil, vom avea desecori tulburan digestive.

In acelasi timp. ficatul este generator de forte si de energii.
Datorita functiei sale de reglator sangvin, 1 s¢ spune ,.a doua
inima”. In acest sens, ..Ling Shu” ne aminteste ca . ficatul
pizeste sangele”. In plus, ..Su Wen™ aratd ca: .. Atunci cand
omul sta intins la orizontala, sangele lui se intoarce in ficat™.
Ficatul este generalul insarcinat cu strategia de aparare. Daca
este cazul, boala sa atrage dupa sine o scadere a imunitatii
corporale. Furia extrema provoaca o stimulare exagerata a
shen-ului, ceca conduce la un paroxism energetic al ficatului
si, prin extensie, la oboseala cronica.

Semne care indicd o deficientd de energie a ficatului

« Amortirea corpului, crampe si spasme, spate arcuit, alergii,
scaderea acuitatil vizuale, dureri subcostale, care se pot
intinde pana la abdomen, probleme cu vederea si cu auzul,
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claustrofobie, instabilitate, tiuit in urechi, cefalee, odon-
talgii, edem. constipatie, crampe musculare la nivelul
gambelor, oligurie, balonare, dificultafi in eliminarca
scaunului.

« Emotie conflictuala: furie. Din punct de vedere energetic,
bolile ficatului s1 ale tendoanelor corespund unui blocay
emotional sau une1 manifestari a furier s1 a frustrarii.

+ Palpare abdominala: pulsatic periombilicald in partea stanga.
Zone tari si dureroase atunci cand se exercitd presiune.

Zone sensibile in cazul unui ficat slabit

Inima si energiile sale

Inima este legata de viscerul intestin subtire, 1ar aceste doua
organe se afla in corespondenta cu arterele si cu venele. De
asemenca, energia inimii este in legatura cu limba. Daca
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inima este intr-o stare bund, atunci nu apare nicio tulburare
a gustului (¢/. Nei Jing). In schimb, daca inima este fragila,
exista riscul aparitiel bolilor degenerative (proces identic in
cazul splinet).

Considerata stapana sangelui, inima joaca un rol impor-
tant. Ea comanda si celelalte organe s1 controleaza activitatea
constiintel. Astfel: . Inima este suveranul tuturor organclor
interne si monarhul shen-ului s1 al jing-ului”. Din punct de
vedere ezoteric, constiinta care transmigreaza in procesul
reincarndrii este situatd in inimi. In numeroase boli, sunt
recomandate calmarea si purificarea inimii. In plus, ea guver-
neaza sistemul vascular, 1ar energia sa se reflecta pe fata si
pe limba.

In .Ling Shu” se spune: ,.Daca inima este slabita, pulsul
este neregulat, 1ar encrgia inimii se blocheaza pe limba. Daca
inima este obosita, limba nu mai poate simti cele cinci gus-
turt. Dar, dacd inima este puternica, 1ar intentiile noastre sunt
curate, pericardul se supune conduiter spiritului. De fapt. ni
se vadeschide o viata dinamica s1 farda motive de remuscare”.
In schimb, confuzia denoti alterarea dinamismului si tirania
emotiilor. Numeroase boli sunt induse de mstabilitatea emo-
tionala.

Semne care indicd o deficien{d de energie a inimii

« Insomnie, agitatic a spiritului, melancolie excesiva, ras
1steric, senzatie de tremur si de strangere a inimii, durere
in piept. senzatie de preaplin la nivelul hipocondrului si
in laterale, care poate 1radia pand in zona lombara, dureri
in regiunca dorsald supcrioard s1 a centurn scapulare.
dureri in brate, blocaje abdominale, inrosirea fetei, gura
uscata, disconfort s1 dureri cardiace.



